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Part A Introduction 

Program: Under Graduate Course Level: Diploma  

III Year/ IV sem 

Session 2023-24 

Course Code V2- 

Course title Plants used in Therapy 

Course type Vocational 

Pre-requisite (if any) Open for all 

Course Learning Outcome (CLO) After completion of course, students will be 

able to 

 Know about different therapies of 

treatments. 

 Identify plant species used in 

Ayurvedic, Homeopathic, Allopathic, 

Unani and Ethnomedicines. 

 Prepare different Asavas, Arishtas, 

Dermal oils, Mother Tincture, 

Ointments and many other cosmetics. 

 Understand importance of 

Ethnomedicines. 

 Prepare cosmetic ethnomedicines. 

 Learn about the utility of plant 

products for treatments to use them as 

business. 

Expected Job Role/ Career Opportunities 1- Students can work in pharmaceutical 

companies for selling, marketing and 

analytical works. 

2 – they can establish their own product 

preparation industries on small or large basis. 

3 – Students can engage themselves in 

production of plant-based medicines and their 

marketing 

Credit Value 2 (Theory) + 2 (Practical) = 04 

 

 

 

 

 



Part B – Content of the Course 

Total No. of Lectures + Practical (in hours per week): L-1Hr/ P – 1 Lab Hr (= 2 Hrs) 

Total No. of Lectures/ Practical: L – 30/ P – 30 (60 Hrs) 

Module Topics No. of 

Lectures 

(Total 

30) 

1 General Aspects of Ayurvedic System 

1.1 Introduction and brief history of Ayurvedic therapy 

1.2 Significance of Ayurvedic System, traditional texts available for 

ayurvedic system of treatment: Charak, Sushruta and Ashtang Sanhita 

1.3 Plantsused in Ayurvedic System of Treatment: Local and scientific 

name, family and identification of Bacopa monnieri (Brahmi), Boerhavia 

diffusa (Punarnava), Butea monosperma (Palash), Datura sp., Piper nigrum 

(Black pepper), Ricinus communis (Arandi), Withania somnifera 

(Ashwagandha), Terminalia arjuna (Arjun) 

1.4 Method of preparation of Asavas: Kanakasava and Lohasava, 

Drakshasava, Nimbasava, Bilbasava 

1.5 Method of preparation of Arishta: Amritarisht, Arjunarisht, Asokarisht, 

Khadirarisht 
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II Plants used in Allopathic and Homeopathic system 

2.1 Definition, benefits, history and scope of Allopathic System of 

Medicine 

2.2 Preventive medicines, risks related to Allopathic System of medicine 

2.3 Identification and uses of plants in Allopathic Medicines: Local and 

scientific name, family and identification of Calendula officinalis 

(Callendula, Marigold), Lavendula angustifolia (Lavender, Violets), Salvia 

rosmarinus (Rosemary), Syzygium aromaticum (Clove), Cinnamomum 

camphora (Camphor tree), Carum carvi (Ajwain) 

2.4 Definition, developmental history and theories related to Homoeopathic 

system 
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2.5 Identification and uses of plants in Homoeopathic Medicines: Local and 

scientific name, family and identification of Andrographis peniculata 

(Green chiretta, kalmegha), Thuja occidentalis (Morpankhi), Achyranthus 

aspara (Apamarga), Convolvulus prostatus (Shankhpushpi), Mangifera 

indica (Mango), Lycopodium sp., Selaginella sp. 

III Plants used in Unani Therapy and Medical Ethanobotany 

3.1 Definition, history and four basis of treatment in Unani Therapy 

3.2 Identification and uses of plants in Unani Medicines: Local and 

scientific name, family and identification of Crocus sativus (Saffron, 

Zafran), Prunus amygdalus (Badam), Cassia angustifolia (Sana), Raphanus 

sativus (Radish) 

3.3 Introduction of Ethnobotany, Medical Ethnobotany in India 

3.4 Folk medicines used in different diseases: Santalum album (Chandan), 

Oryza sativa (Rice), Euphorbia hirta (Asthma weed), Bauhinia variegate 

(Kachnar), Bamboosa (Bamboo) 

3.5 Mythological Ethnomedicines: Ficus sps (Bargad, Peepal), Acacia sp. 

(Babool), Aegel marmelos (Bel), Ocimum sanctum (Holi basil) 

Cosmetic Ethanomedicines: Curcuma longa (Turmeric), Vitex negundo 

(Nirgundi), Cicer arietinum (Chick pea, Gram), Sesamum indicum 

(Sesame) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

भाग अ – पररचय  

काययक्रम : स्नातक 
ऩाठ्यक्रम  

स्तर – डिप्ऱोमा III year 

ऩाठ्यक्रम कोड  V2- 

ऩाठ्यक्रम शीर्षक  चचकित्सा में पादपों िा उपयोग  

ऩाठ्यक्रम का प्रकार  व्यावसाययक  

ऩरू्ाषऩेऺा (यदद कोई) पाठ्यक्रम सभी सकंायों के छात्रों द्वारा चुना जा सकता है  

ऩाठ्यक्रम अध्ययन 
की ऩररऱब्धधयाां 

(CLO) 

इस ऩाठ्यक्रम के अध्ययन के ऩश्चात वर्द्याथी समझने में सऺम होंग े
- 

 वर्भिन् न िचिक्सा ऩ्धतितयों का ऻान प्रास करने में   
 आययषरे्ददक, होम्योऩेिथक, एऱोऩेिथक, यनूानी तथा नजृाित 

 िचिक्सावर्ऻान (एथनोमेडडभसन) सांबांधी ऩौधों की ऩहचान करने 
में  

 वर्भिन् न आसर्ों, अररष्ट, ्र्चीय तऱे, मदर दटांक्चर, मल्हम एर्ां 
अन्य 

 प्रसाधन सामग्री का िनमाषण करने में  
 नजृाित िचिक्सा वर्ऻान का मह्र् समझने में  
 वर्भिन् न नजृाित िचिक्सा सांबांधी प्रसाधन सामग्री का िनमाषण 

करने 

 में  
 वर्भिन् न ऩादऩ उ्ऩादों की उऩचार में उऩयोिगता तथा ्यर्साय 

रुऩ में 
 इनका उऩयोग करने में  

अऩेक्षऺत नौकरी / 
कररयर के अर्सर  

 चिद्याथी चिचभन् न षधध ि्पनययों में चि्य, मािेटिंग तथा चिश्लेष्णात्मि 

के्षत्र में रोजगार पा सित ेहैं। 

 उत्पाद चनमााण िी स्ियं िी, लघु एिं िृहद षद्यौचगि इिाईयां स्थाचपत िर 

सिते हैं। 

 पादप सामग्रय िे उत्पादन / संग्रहण में सलंग्न हो सित ेहैं। 

के्रडडट मान  02 (सदै्ाचंति) + 02 (प्रायोचगि) 

 

 

 



 

 

भाग ब – पाठ्यक्रम की ववषयवस्त ु 

्याख्यान की कय ऱ सांख्या + प्रायोिगक (प्रित सप्ताह घांटे में): L-1 घटें/ P-1 घटें (= 2 घटें) 

्याख्यान/ प्रयोग की कय ऱ सांख्या: L-30/ P-30 (60 घटें) 

इिाई  ववषय  व्याख्यान 
की सखं्या 
(कुऱ 30) 

I आयुिेकदि चचकित्सा प्रणाल्रय िे सामान्य स्िरूप 

1.1 आयुिेकदि चचकित्सा िा पररचय एिं संचक्षप्त इचतहास | 

1.2 आयुिेकदि प्रणालय िा महत्ि, आयुिेकदि उपचार प्रणालय िे चलए उपलब्ध पारंपररि ग्रथं: 

चरि, सुश्रुत षर अष्ांग संचहता | 

1.3 आयुिेकदि चचकित्सा पद्चत में उपयोग में आने िाले पौधों िे स्थानयय एिं िानस्पचति नाम, 

िुल एिं पहचान: बिोपा मोचनएरय (ब्राह्मय), बोह्ााचिया चिफ़्यूजा (पनुनािा), ब्यूरिंया मोनोस्पमाा 

(पलाश), धतूरा प्रजाचतया , पाइपर नाइग्रम (िालय चमचा), ररचसनस िॉ्युचनस (अरंिय), चिथाचनया 

सोचिफेरा (अश्वगधंा), िंर्ममनचेलया अजुाना (अजुान) | 

1.4 आसिों िो बनाने िी चिचध - िनिासि, लोहासि, द्राक्षासि, चन्बासि एिं चबल्िासि बनान े

िी चिचधया  | 

1.5 अररष् बनाने िी चिचध: अमृताररष्, अजुानाररष्, अशोिाररष्, खादयराररष्| 

10 

II एलोपेचथि एिं हो्योपेचथि चचकित्सा पद्चत में प्रयोग किये जाने िाले पौधे 

2.1 ऐलोपेचथि चचकित्सा पद्चत िी षधचध िी पररभाधा, लाभ, इचतहास एिं महत्ि 

2.2 चनिारि दिा, एलोपेचथि पद्चत िी षधचध से संबंचधत जोचखम 

2.3 एलोपेचथि पद्चत में प्रयोग होन ेिाले पौधों िी पहचान एिं उपयोग, स्थानयय एिं िानस्पचति 

नाम एिं िुल: िैंलेन्ियुला ऑकफचसनेचलस (िैलेन्युला, गेंदा), लेिेन्यलुा अगंस्दतुफोचलया (लेिेन्िर 

िायलेिंस), साचल्िया रोजमेररनस (रोजमरेय), साइचजयम ऐरसोमेरिंिम (लोंग), सेनेमोिम िे्फोरा 

(िपूर), िैं रम िािी (अजिाइन) 

2.4 हो्योपेचथि पद्चत िी पररभाधा, चििास, इचतहास एिं अिधारणा  

2.5 हो्योपेचथि षधचध में प्रयोग होन ेिाल ेपौधों िी पहचान, उपयोग, स्थानयय एिं िानस्पचति 

नाम एिं िुल - एन् रोग्राकफस पचेनिुल्रेिंा (हरा चचरायता, िालमेघ), थूजा ऑचससिेंिेंचलस (मोरपंखय), 

एिाइरेन्थस एस्पेय (अपामागा), िॉन्िावू्यलस प्रोस्िेंिंा (शंखपुष्पय), मेन्जयफेरा इंचििा (आम), 
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लाइिोपोचियम एिं चसलेचजनलेा प्रजाचतया  | 
III यूनानय पद्चत एिं नृजाचत चचकित्सा पद्चत (एथनोमेचिचसन) मे प्रयोग में आन ेिाले पौध े

 

3.1 यूनानय पद्चत िी पररभाधा, इचतहास एिं उपचार िे चार आधार 

3.2 यूनानय चचकित्सा में प्रयोग में आने िाल ेपौधें िी पहचान, स्थानयय एिं िानस्पचति नाम, िुल 

एिं उपयोग - ्ोिस सिंाइिस (िेसर जाफरान), प्रनूस एमगिेलस (बादाम), िैचसया 

अन्गुचस्तफोचलया (सेना), िोरेंद्रम सैरिंिम (धचनया), बे्रचसिा िॉ्पेचस्िस (सरसों), रेफेनस सिंाइिस 

(मूलय) 

3.3 नृिंशचिज्ञान (एथनोबोिंनय) िा पररचय, भारत में चचकित्सा नृिंशचिज्ञान (एथनोबोिंनय) 

3.4 चिचभन् न रोगों में प्रयोग में आन े िाल े लोि षधधयय पौधे (पार्पररि चचकित्सा) - सेंिेंलम 

एल्बम (चंदन), ऑराड़जा सिंाइिा (धान/ चािल), यूफोर्मबया चहिंाा (अस्थमा शाि), बोचहनयया 

िेररयेिंा (िचनार), बैंब्यूसा (बा स) 

3.5 पौराचणि नृजाचत चचकित्सा (एथनोमेचिचसन) षधचध – फाइिस़ प्रजाचत (बरगद, पयपल), 

अिेचशया प्रजाचत (बबूल), एचजल्र मामानोस (बेल), ऑसचममम सेंसिंम (पचित्र तलुसय) सौन्दया नृजाचत 

चचकित्सा (एथनोमेचिचसन) षधचध - िरसयूमा ल्लॉगा (हल्दय), िाइ़िेंसस चनगुाल्िो (चनगुान्िय), साइसर 

एररएन्िंम (चना), चससाम िइचन्ििम (चतल) 
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िाग स – अध्ययन सांसाधन  

ऩाठ्य ऩयस्तक, सन्दिष ऩयस्तक एर्ां अन्य सांसाधन 

मुथुस्िामय ब्रब्रदा षर संजयि, चलस्िं ऑफ मेचिचसन, स्िामय प्रिाशि (पय) चलचमिेंि (2016) 

अरूप िुमार िंुिू, चसलचनिल मचेिचसन, सयबयएस पचब्लशसा। (2018) 

एलन िय. श्मसुलर, हो्योपैथय, मोतयलाल बनारसयदास प्रिाशि। (2007) 

एल. िे. नदंा, फंिामेंिंल्स ऑफ हो्योपैचथि मिेंररया मेचििा, िॉ. इंचियन बुसस एिं पयररयोचििल्स पचब्लशसा 

(2007) 

5. िॉ. पंिज तनेजा, ब्रप्रचसपल्स एंि प्रैचसिंसेज आफ आयुिेकदि मेचिचसन, चौख्बा प्रिाशन, िाराणसय।(2010) 

6. िॉ. ओ.पय. गुप्ता, हैंिबुि ऑफ़ आयुिेकदि मेचिचसन, चौख्बा प्रिाशन। (2018) 

7. िे.िय. चिश्वनाथ रेड्डय, िाइबल एथनोमेचिचसन एिं हले्थिेयर प्रैचसिंस, बय.आर. प्रिाशन चनगम। (2011) 

8. िमलिांत ई.िे. गुप्ता, एथनोमेचिचसन इन इंचिया, ज्ञान बुसस पचब्लशसा। 

9. एनआईआईआर बोिा ऑफ िंसल्िंेंट्स एंि इंजयचनयसा, हैंिबुि ऑफ यूनानय मेचिचसन्स चिद फॉमूाला, प्रोसेस, यूज़ एंि 

एनाचलचसस, एचशया पैचसकफि चबजनेस प्रेस। (2003) 

10.िॉ जोश एसस, एनसयएंिं रेमेियज, चलरिंल, ब्राउन स्पािा  (2021) 

11.सराफ स्िणालता, सराफ शैलेंद्र, िॉस्मेरिंसस ए प्रैचसिंिल मनैुअल, बयएसपय बुसस प्राइिेिं चलचमिेंि (2015) 

12.ईआईआरआई बोिा, हबाल िॉस्मेरिंसस एंि ब्यूिंय प्रोिसट्स चिद फॉमूालेशन, इंजयचनयसा इंचिया ररसचा इंस्िंयट्यूिं 

(2015) 

सुझाए गए समिक्ष ऑनलाइन पाठ्य्म/ ई. रयब्रिग 

1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov  

2. https://www.cancer.gov  

3. https://www.healthline.com  

4. https://www.sciencedirect.com  

5. https://www.nccih.nih.gov 

 

 


